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Dajsie spro SRRy bieg - nordic welking |
Miejsce Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Wynik
0
1 okr.
Kobiety
1. 1275 Aleksandra POLEWKA Gliwice UKS Kometa Gliwice 20:29,5 0:20:29,5
2. 1179 Ewa KORBEL Gliwice 21:17,5 0:21:17,5
3. 1325 Dorota t AUSZCZAK-GAJDA Gliwice 21:38,5 0:21:38,5
4. 1072 Agata SZCZECINSKA Gliwice Szczecinscy i przyjaciele 23:17,1 0:23:17,1
5. 1091 Anna OPANOWSKA Gliwice 25:18,1 0:25:18,1
6. 1733 Joanna EICHHOF Gliwice 26:41,4 0:26:41,4
7. 1812 Matgorzata EICHHOF-SIERGIEJ Gliwice 26:44,8 0:26:44,8
8. 1032 Matgorzata KOCYAN Gliwice Biegaj z Trenerami 27:04,9 0:27:04,9
9. 1643 Anita JARYCH Gliwice 28:25,9 0:28:25,9
10. 1798 Kalina TYSZKIEWICZ Gliwice 28:31,7 0:28:31,7
11. 1777 Julia BIERNAT Gliwice Biernaty 28:32,4 0:28:32,4
12. 1692 Katarzyna BIERNAT Gliwice Biernaty 28:34,4 0:28:34,4
13. 1775 Zuzanna NOGAJ Gliwice OchajoRun&Friends 30:08,3 0:30:08,3
14, 1799 Vanessa KOWALCZYK Gliwice 30:26,6 0:30:26,6
15. 1776 Dominika GIELZYNSKA Gliwice 30:27,7 0:30:27,7
16. 1453 Natalia NOWACZEK Gliwice 30:27,9 0:30:27,9
17. 1809 Jolanta STARCZEWSKA Gliwice 30:42,2 0:30:42,2
18. 1801 Jadwiga KUNIEWICZ Gliwice 31:06,6 0:31:06,6
19. 1191 Monika MATUSZEWSKA Gliwice Night Runners Gliwice 31:15,1 0:31:15,1
20. 1800 Maria MATCZAK Gliwice 31:55,4 0:31:55,4
21. 1259 Lena GABRYS Gliwice Night Runners Gliwice 33:27,5 0:33:27,5
22. 1183 Agata JUSZCZAK - WISNIEWSKA Gliwice Night Runners Gliwice 35:40,7 0:35:40,7
23. 1156 Ewa OLEJNIK Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice/ Inzynieria Biegania Team  38:45,7 0:38:45,7
24, 1813 Liliana LEWICKA Gliwice 40:08,1 0:40:08,1
25. 1402 Agnieszka SMOLARCZYK Gliwice 40:10,1 0:40:10,1
26. 1425 Julita SMOLARCZYK Gliwice 42:51,0 0:42:51,0
27. 1153 Helena GRZESIKIEWICZ Gliwice 45:50,2 0:45:50,2
28. 1033 Ida MACHNOWSKA Gliwice 60:55,1 1:00:55,1
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Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa 2017
Wyniki Gliwiczanie (sierpien)

Miejsce Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Wynik

Mezczyzni
1. 1360 Arkadiusz SOPEL Gliwice Goggle PAE Team 17:08,8 0:17:08,8
2. 1309 tukasz KOLODZIEJCZYK Gliwice UKS Kometa Gliwice 17:38,9 0:17:38,9
3. 1753 Mariusz LINEK Gliwice G.T.S.P.N.P 20:45,4 0:20:45,4
4. 1782 Darek KOPLIN Gliwice 21:20,0 0:21:20,0
5. 1795 Filip BULAWA Gliwice UKS Kometa 21:26,2 0:21:26,2
6. 1106 Marcin PRONCZUK Gliwice 22:04,1 0:22:04,1
7. 1641 Robert JARYCH Gliwice 22:08,8 0:22:08,8
8. 1388 Dariusz JAWOREK Gliwice OTK Rzeznik 22:25,0 0:22:25,0
9. 1225 Pawet KOGUT Gliwice PKD3D - blog o druku 3D 22:50,4 0:22:50,4
10. 1051 Jacek WITEK Gliwice Opel Active Team 23:14,1 0:23:14,1
11. 1759 Franek KOPLIN Gliwice 23:15,7 0:23:15,7
12. 1058 Jan CZENCZEK Gliwice 24:19,3 0:24:19,3
13. 1596 Mirek FORCZEK Gliwice 24:20,2 0:24:20,2
14, 1341 Bartosz KUKLA Gliwice UKS Kometa Gliwice 25:02,6 0:25:02,6
15. 1310 Barttomiej KOL.ODZIEJCZYK Gliwice UKS Kometa Gliwice 25:50,0 0:25:50,0
16. 1452 Kacper BLASZKE Gliwice Night Runners Gliwice 26:05,5 0:26:05,5
17. 1336 Bartosz LASKOWSKI Gliwice Kataguruma Gliwice 26:52,9 0:26:52,9
18. 1791 Pawet WANECKI Gliwice 27:47,9 0:27:47,9
19. 1461 Jarostaw KOCHANEK Gliwice Sosnica Ubezpieczenia Gliwice ul. Reymonta 13 28:03,2 0:28:03,2
20. 1797 Cuma TYSZKIEWICZ Gliwice 28:31,4 0:28:31,4
21. 1128 Kajetan DACZYNSKI Gliwice Grupa Cmyki 28:35,8 0:28:35,8
22. 1002 Grzegorz SMUDA Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 30:01,2 0:30:01,2
23. 1333 Janusz NOGAJ Gliwice OchajoRun&Friends 30:12,0 0:30:12,0
24. 1306 Adrian CZAUDERNA Gliwice OchajoRuné&Friends 30:16,9 0:30:16,9
25. 1124 Damian STELMASZCZUK Gliwice 30:38,0 0:30:38,0
26. 1790 Karol WANECKI Gliwice 30:42,1 0:30:42,1
27. 1654 Mikotaj ROJEK Gliwice 32:11,4 0:32:11,4
28. 1139 Krzysztof LEWICKI Gliwice Night Runners Gliwice 33:36,1 0:33:36,1
29. 1258 Sebastian GABRYS Gliwice Night Runners Gliwice 33:36,5 0:33:36,5
30. 1184 Juliusz WISNIEWSKI Gliwice Night Runners Gliwice 35:40,4 0:35:40,4
31. 1618 Tobiasz SMOLARCZYK Gliwice 40:17,8 0:40:17,8
32. 1241 Michat SMOLARCZYK Gliwice 42:59,2 0:42:59,2
33. 1023 Mariusz GRZESIKIEWICZ Gliwice 45:49,8 0:45:49,8
34. 1802 Wiktor SIKORSKI Gliwice 46:45,7 0:46:45,7
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Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa 2017
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Miejsce Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Wynik
Kobiety
1. 1266 Wioleta BRYCHCY Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 20:52,9 20:45,4 0:41:38,3
2. 1592 Ewelina MAZUR Gliwice 22:52,0 23:22,7 0:46:14,7
3. 1572 Matgorzata DYGON Gliwice 22:52,9 23:34,2 0:46:27,2
4. 1068 Anna KOSMACZEWSKA Gliwice 22:59,6 23:45,8 0:46:45,5
5. 1321 Matgorzata MALSKA-WYROZUMSKA Gliwice 23:23,8 24:02,5 0:47:26,4
6. 1568 Klaudia GILLNER Gliwice 23:35,2 24:19,8 0:47:55,0
7. 1242 Agnieszka SIERADZKA Gliwice Biegaj z Trenerami 24:40,9 25:19,1 0:50:00,1
8. 1101 Aleksandra PUDELKO Gliwice 25:47,5 25:49,5 0:51:37,0
9. 1057 Magdalena CZENCZEK Gliwice 24:46,0 26:51,9 0:51:37,9
10. 1144 Anna SIEDLECKA Gliwice Night Runners Gliwice 26:52,8 28:21,7 0:55:14,5
11. 1392 Katarzyna PANKIEWICZ Gliwice Grupa Cmyki 28:36,7 27:32,4 0:56:09,2
12. 1789 Magdalena PURTAK Gliwice AWF Katowice 29:03,5 28:29,2 0:57:32,7
13. 1460 Aleksandra KOCHANEK Gliwice Sosnica Ubezpieczenia Gliwice ul. Reymonta 13 28:22,5 29:30,9 0:57:53,4
14, 1684 Matgorzata SZKAMRUK Gliwice 30:10,0 31:21,0 1:01:31,1
15. 1213 Kasia KOPLIN Gliwice 43:41,1 21:52,3 1:05:33,5
16. 1155 Katarzyna SIKORSKA Gliwice 46:45,8 28:30,0 1:15:15,8
Mezczyzni
1. 1747 Przemystaw JEDROS Gliwice Inzynieria Biegania Team 16:02,8 17:05,0 0:33:07,9
2. 1031 Andrzej PACULA Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 16:43,4 16:59,9 0:33:43,4
3. 1354 Mateusz SZWAJA Gliwice UKS Kometa Gliwice 15:52,8 18:19,1 0:34:11,9
4. 1334 Jan BYRCZEK Gliwice UKS Kometa Gliwice 17:28,5 17:47,3 0:35:15,8
5. 1781 Marek BIENIECKI Gliwice OTK Rzeznik 17:58,8 20:03,1 0:38:02,0
6. 1308 Jakub KUCHARCZYK Gliwice UKS Kometa Gliwice 20:17,9 20:11,9 0:40:29,8
7. 1120 Marek PYZIK Gliwice Opel Active Team 20:09,1 21:26,8 0:41:35,9
8. 1593 Krzysztof PANZ Gliwice 20:32,5 21:24,7 0:41:57,2
9. 1397 Krzysztof KRAICZICZEK Gliwice 20:47,0 22:18,0 0:43:05,1
10. 1396 Jerzy ORLIK Gliwice 21:17,1 22:07,3 0:43:24,4
11. 1055 Andrzej FLORECKI Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 22:17,3 22:31,6 0:44:49,0
12. 1204 Jan KADZIOLKA Gliwice Night Runners Gliwice 22:06,4 22:46,8 0:44:53,2
13. 1186 Pawet WISNIEWSKI Gliwice Night Runners Gliwice 22:39,3 24:29,0 0:47:08,4
14. 1591 Michat ROJEK Gliwice Wkurw_team 25:58,1 23:08,4 0:49:06,5
15. 1693 Adam BIERNAT Gliwice Biernaty 28:34,0 22:14,6 0:50:48,7
16. 1220 Grzegorz KOWALCZYK Gliwice Biegaj z Trenerami 30:28,4 20:52,5 0:51:20,9
17. 1581 Leon MIRONOWICZ Gliwice 23:19,2 33:.015 0:56:20,7
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Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa 2017
Wyniki Gliwiczanie (sierpien)
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Kobiety
1. 1576 Agnieszka PILCH-NANOWSKA Gliwice 21:47,3 21:37,8 21:35/4 1:05:00,5
2. 1288 Julia NYGA Gliwice UKS Kometa Gliwice 21:09,3 22:39,7 22:02,9 1:05:52,0
3. 1229 Jozefa WOJICIK Gliwice 23:09,1 23:03,0 23:23,7 1:09:35,9
4. 1393 Agnieszka KOZMINCZUK-MARKULAK Gliwice 21:20,6 22:05,8 26:24,9 1:09:51,4
5. 1394 Zuzanna KOZMINCZUK-MARKULAK Gliwice 21:21,0 22:05,3 26:25,4 1:09:51,8
6. 1069 Anna WOJCIK Gliwice RUN STEP DANCE 23:36,0 23:34,1 23:29,5 1:10:39,7
7. 1291 Anna KOCIELSKA Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 23:02,4 24:28,1 23:20,9 1:10:51,5
8. 1193 Katarzyna KLEJNOWSKA Gliwice 23:03,4 26:15,9 23:40,5 1:12:59,9
9. 1363 Anna HANZEL Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 25:54,9 25:27,8 25:22,1 1:16:44,9
10. 1368 Krystyna MACZKA Gliwice OTK Rzeznik 25:00,3 24:38,8 27:08,1 1:16:47,3
11. 1277 Beata POLEWKA Gliwice UKS Kometa Gliwice 26:03,6 26:21,5 25:40,9 1:18:06,1
12. 1488 Anna KALUZNA Gliwice 26:31,5 27:255 27:22,7 1:21:19,9
13. 1012 Anna RADECKA - NIECKARZ Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 26:31,8 27:255 27:22,6 1:21:19,9
14. 1372 Beata BOMASTYK Gliwice 29:16,5 29:35,1 29:26,4 1:28:18,0
15. 1045 Katarzyna STRASSBERGER Gliwice SPORT-RELAKS Nasza Szkotka Plywania 29:16,4 29:35,1 29:26,6 1:28:18,2
16. 1494 Anna SZAREK Gliwice 31:32,3 30:58,2 29:47,1 1:32:17,7
17. 1296 Hanna REITER Gliwice Biegamy z Sercem 30:39,6 32:28,0 34:23,2 1:37:30,8
Mezczyzni
1. 1412 Adam SKORUPKA Gliwice 17:07,6 17:29,2 17:30,7 0:52:07,5
2. 1194 Radostaw ZDANIEWICZ Gliwice Psychonauci 18:35,6 19:49,2 20:24,1 0:58:48,9
3. 1276 Tomasz POLEWKA Gliwice UKS Kometa Gliwice 19:30,5 20:37,8 20:55,9 1:01:04,3
4. 1485 Mariusz NOWAK Gliwice Hirschvogel Components Poland 20:31,3 20:25,8 20:08,5 1:01:05,7
5. 1772 Pawet MARCZAK Gliwice 21:01,7 20:43,8 20:47,6 1:02:33,3
6. 1090 Dariusz OPANOWSKI Gliwice 20:48,9 21:11,0 20:58,9 1:02:58,9
7. 1154 Grzegorz BAGAN Gliwice GOGGLE PAE TEAM 19:36,2 21:.084 22:17,3 1:03:02,0
8. 1404 Tomasz KONIK Gliwice Konik Team 21:40,9 22:28,9 22:23,4 1:06:33,3
9. 1725 Arkadiusz KACZMARZYK Gliwice 22:35,8 22:38,9 21:37,7 1:06:52,5
10. 1243 Dariusz SIERADZKI Gliwice Biegaj z Trenerami 24:39,4 22:438 22:25,9 1:09:49,2
11. 1375 Bfazej GULA Gliwice 22:52,5 23:27,8 24:46,3 1:11:06,7
12. 1646 Mateusz KLEJNOWSKI Gliwice 23:03,1 26:14,9 22:36,9 1:11:55,0
13. 1298 Damian KACZKIEWICZ Gliwice Night Runners Gliwice 22:18,2 25:11,2 25:07,4 1:12:36,9
14. 1349 Zbigniew POLEWCZAK Gliwice SAINT-GOBAIN SQUAD 24:17,1 23:56,6 24:27,4 1:12:41,2
15. 1378 Tadeusz GASZCZAK Gliwice 24:52,1 26:40,5 27:18,1 1:18:50,8
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Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa 2017
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Miejsce Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Wynik

Kobiety
1. 1167 Katarzyna LASKOWSKA Gliwice Biegaj z Trenerami 18:47,5 19:25,2 20:45,1 20:21,1 1:19:19,0
2. 1366 Monika BLAZYTKO Gliwice Biegaj z Trenerami 19:42,5 21:08,0 22:17,4 22:449 1:25:53,0
3. 1150 Anna SZOLTYSEK - GRZESIKIEWICZ Gliwice 21:47,3 21:34,9 21:50,5 22:21,1 1:27:33,9
4. 1122 Agnieszka ZAWADA Gliwice 22:35,7 23:459 24:09,6 24:56,2 1:35:27,6
5. 1037 Joanna STAWSKA Gliwice Biegaj z Trenerami 23:24,1 23:39,4 24:054 25:14,3 1:36:23,3
6. 1079 Teodozja GDULA Gliwice 23:49,4 24:32,3 24:49,4 24:59,8 1:38:11,1
7. 1546 Teresa BRZEZINSKA Gliwice Night Runners Gliwice 26:52,3 28:50,2 27:42,5 30:13,5 1:53:38,6
Mezczyzni
1. 1796 Wojciech SMOTER Gliwice SBRT GLIWICE 20:41,9 20:33,6 20:53,0 20:18,5 1:22:27,2
2. 1369 Bronistaw MACZKA Gliwice OTK Rzeznik 21:48,4 21:02,3 23:34,6 23:44,7 1:30:10,1
3. 1166 Wojciech SZOT Gliwice WORD Katowice 23:35,2 24:19,6 22:38,3 23:07,2 1:33:40,3
4. 1043 Andrzej SMUDA Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 23:22,1 24:449 24:33,3 24:21,3 1:37:01,7
5. 1123 Michat ZAWADA Gliwice 22:34,8 25:24,9 28:37,2 34:28,8 1:51:05,9
Kobiety
1. 1175 Alina WYLEZALEK Gliwice 19:22,3 19:58,7 18:47,8 18:50,7 18:06,1 1:35:05,8
2. 1148 Aleksandra POPIEL-KRUK Gliwice 21:37,4 21:19,2 22:04,6 22:26,9 22:52,9 1:50:21,2
3. 1102 Monika Bt ONSKA Gliwice 23:09,8 21:52,6 22:14,2 22:00,9 21:36,2 1:50:53,9
4. 1814 Anna BIENIECKA Gliwice OTK Rzeznik 24:58,7 26:050 25:38,7 19:33,5 22:054 1:58:21,5
5. 1083 Marysia ROGACKA-RZEPKA Gliwice 27:12,0 26:43,6 26:56,9 27:37,6 27:02,1 2:15:32,4
6. 1315 Agnieszka SZAJINOWSKA Gliwice CKZIU Gliwice 37:04,7 29:46,6 30:38,9 29:31,4 28:33,4 2:35:35,2
Mezczyzni
1. 1270 Marcin WIECHULA Gliwice 17:20,8 17:54,7 18:155 18:36,0 18:35,5 1:30:42,6
2. 1169 Tomasz LEWICKI Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 18:20,1 18:00,2 18:16,2 18:27,2 18:03,8 1:31:07,8
3. 1063 Krzysztof PIENIAZEK Gliwice 18:31,4 18:55,2 19:22,6 19:28,9 19:06,2 1:35:24)5
4, 1456 Tomasz BEZUSZKO Gliwice 19:14,7 18:54,7 19:10,3 19:32,4 19:39,7 1:36:32,0
5. 1035 Michat RUTKOWSKI Gliwice 19:17,8 20:09,0 20:058 19:48,9 18:53,9 1:38:15,6
6. 1234 Mariusz KALAMARZ Gliwice Pryzmat Salon Optyczny Gliwice Arena 19:31,8 19:51,6 19:35,6 19:52,6 20:11,5 1:39:03,3
7. 1331 Mariusz PISINGAS Gliwice Familia 19:47,3 19:54,1 19:45,8 20:39,8 21:09,7 1:41:16,8
8. 1794 Waldemar MORSKI Gliwice Bosa Stopa 19:34,2 20:14,6 20:43,8 20:46,1 20:06,6 1:41:25,4
9. 1254 Daniel KREZOLEK Gliwice 21:30,1 21:04,1 20:05,8 19:42,9 19:54,2 1:42:17,3
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Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa 2017
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10. 1330 Mirostaw STASIAK Gliwice Night Runners Gliwice 19:33,9 21:17,1 22:01,1 20:39,7 20:02,2 1:43:34,3
11. 1734 Robert RYNSKI Gliwice 21:14,3 21:04,5 20:43,3 20:30,0 20:32,6 1:44:05,0
12. 1160 Tomasz LASKOWSKI Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 26:53,7 22:07,8 19:27,9 19:41,2 18:36,6 1:46:47,4
13. 1177 Adam OGRODNICZEK Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 21:50,0 21:39,5 21:44,5 22:13,6 21:15,3 1:48:43,0
14. 1095 Artur WOJTUKIEWICZ Gliwice 22:23,7 22:14,8 21:53,7 21:24,7 21:11,1 1:49:08,1
15. 1129 Michat DACZYNSKI Gliwice Vege Runners 23:01,6 21:55,4 22:18,9 22:45,7 21:03,9 1:51:05,7
16. 1707 Grzegorz DROZD Gliwice 22:24,6 21:52,9 22:12,4 22:46,3 23:00,1 1:52:16,4
17. 1137 Mariusz PRZYBYLSKI Gliwice 22:34,8 22:26,8 22:38,7 23:20,5 23:54,8 1:54:56,0
18. 1025 Janusz DADAS Gliwice 20:34,1 21:31,6 22:31,1 24:25,0 27:20,5 1:56:22,6
19. 1147 Piotr SLIWINSKI Gliwice Opel Active Team 22:47,1 24:00,9 24:12,5 25450 19:459 1:56:31,7
20. 1185 Grzegorz USZYNSKI Gliwice OTK Rzeznik 22:335 23:07,3 23:02,2 23:39,2 24:16,2 1:56:38,6
21. 1197 Jan KRZYWICKI Gliwice 21:57,0 24:24,9 23:28,8 23:56,3 23:25,5 1:57:12,8
22. 1490 Piotr TOKAJ Gliwice 23:36,2 24:32,3 24:.08,0 23:38,2 22:25,4 1:58:20,3
23. 1138 Janusz GORECKI Gliwice 23:02,8 24:02,1 24:055 24:27,7 24:50,7 2:00:28,9
24. 1078 Piotr ZEMELA Gliwice 25:07,9 25:47,4 26:22,3 251415 24:59,5 2:07:58,7
25. 1552 Piotr JANAS Gliwice NIGHT RUNNERS 24:26,8 26:21,6 26:45,7 30:11,5 33:245 2:21:10,3
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Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa 2017
Wyniki Gliwiczanie (sierpien)

Dajsig spro; (PRSI bieg - nordic welking |
Miejsce Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Wynik

Nordic Walking

1 okr.

Kobiety
1. 219 Sylwia LIBARDI-KLYS Gliwice Blyskawica 30:39,2 0:30:39,2
2. 200 Agnieszka KOZIK Gliwice 32:59,2 0:32:59,2
3. 87 Julianna POLEWKA Gliwice UKS Kometa Gliwice 34:31,9 0:34:31,9
4. 66 lwona RYSZCZYK Gliwice 34:45,2 0:34:45,2
5. 74 Jolanta WINKIEWICZ Gliwice 35:59,7 0:35:59,7
6. 94 Zofia WYROZUMSKA Gliwice 37:43,7 0:37:43,7
7. 217 Jolanta WYROZUMSKA Gliwice 38:31,9 0:38:31,9
8. 209 Irena MALKA Gliwice 38:55,1 0:38:55,1
9. 22 Beata SWIATEK Gliwice 41:00,2 0:41:00,2
10. 54 Agnieszka GLIMOS Gliwice 41:40,2 0:41:40,2
11. 79 Izabella JAKUBIAK Gliwice 41:41,1 0:41:41,1
12. 46 Joanna KOPCIK Gliwice 41:54,9 0:41:54,9
13. 104 Sofia MIRONOWICZ Gliwice 43:06,2 0:43:06,2
14, 62 Zosia KOPLIN Gliwice 43:41,1 0:43:41,1
15. 102 Alicja BIELIKOWSKA Gliwice 44:12,4 0:44:12,4
16. 152 Emilia WIECLAW Gliwice 44:29,3 0:44:29,3
17. 136 Cecylia WIECLAW Gliwice 44:30,7 0:44:30,7
18. 70 Mirella DOMARADZKA Gliwice 63:27,7 1:03:27,7
19. 13 Joanna KOST Gliwice 70:11,8 1:10:11,8
20. 150 Blanka GLINIANY Gliwice Przedszkolne Zdrowe Kroki ZPM nr 4 73:17,0 1:13:17,0
21. 172 Urszula GLINIANY Gliwice Przedszkolne Zdrowe Kroki ZPM nr 4 73:33,3 1:13:33,3
22. 45 Liliana KOPCIK Gliwice 78:12,8 1:18:12,8

Mezczyzni
1. 218 Ryszard KLYS Gliwice Blyskawica 27:55,3 0:27:55,3
2. 210 Marian MALKA Gliwice 28:18,8 0:28:18,8
3. 208 Dominik SMOLARCZYK Gliwice Wilcze Jadto 29:35,9 0:29:35,9
4. 117 Michat POGODA Gliwice Przedszkolne Zdrowe Kroki ZPM nr 4 32:05,2 0:32:05,2
5. 19 Wojciech KOTYLAK Gliwice Sport-Relaks Gliwice 41:31,9 0:41:31,9
6. 58 Krzysztof GLIMOS Gliwice 43:49,8 0:43:49,8
7. 57 Andrzej GLIMOS Gliwice 43:50,4 0:43:50,4
8. 71 Mirostaw SIEWERS Gliwice 63:26,5 1:03:26,5
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Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa 2017
Wyniki Gliwiczanie (sierpien)

¥ Cliwicka

~ 0 Parkowa
% Prowokacjo

5’ \. Biegowao

czwartal

. - PR bieo __nordic welkin |
Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Wynik

Miejsce Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub
9. 145 Grzegorz GLINIANY Gliwice Przedszkolne Zdrowe Kroki ZPM nr 4 73:16,2 1:13:16,2
10. 143 tukasz GLINIANY Gliwice Przedszkolne Zdrowe Kroki ZPM nr 4 73:34,3 1:13:34,3
2 okr.
Kobiety
1. 216 Dorota SMOLARCZYK Gliwice Wilcze Jadto 29:19,2 29:40,2 0:58:59,4
2. 3 Teresa TYCZEWSKA Gliwice 34:.02,1 34:48,9 1.08:51,1
3. 151 Joanna SARRE Gliwice Sport - Relaks 34:53,8 37:37,6 1:12:31,5
4, 29 Wioletta KOWALSKA Gliwice 36:43,7 37:58,0 1:14:41,7
5. 31 Matgorzata ALEKSANDROWICZ Gliwice 36:52,8 38:05,2 1:14:58,0
6. 55 Bogusia SZKAMRUK Gliwice 39:30,1 41:02,3 1:20:32,5
7. 185 Dominika REITER Gliwice Biegamy z sercem 42:46,4 A7:12,6 1:29:59,1
Mezczyzni
1 15 Jacek TYCZEWSKI Gliwice 30:41,5 32:12,0 1:02:53,5
2 202 Bogustaw HADZIK Gliwice 33:18,8 33:36,4 1:06:55,2
3. 212 Jarostaw RYSZCZYK Gliwice 34:54,2 35:14,7 1:10:09,0
4, 106 Michat LES Gliwice 38:34,4 40:02,9 1:18:37,4
3 okr.
Kobiety
1. 90 Maria DROBIAZGIEWICZ Gliwice 34:12,3 34:40,6 37:09,9 1:46:02,9
2. 135 Elzbieta DADAS Gliwice 37:51,4 37:25,2 38:58,5 1:54:15,3
3. 28 Karolina DOMARADZKA Gliwice 37:53,8 39:44,1 40:23,8 1:58:01,7
4 25 Karolina KOTOWSKA Gliwice 41:40,0 44:27,1 44:38,2 2:10:45,3
Mezczyzni
1. 1 Marek NIEWIADOMSKI Gliwice Btyskawica 28:47,7 29:29,4 29:27,3 1:27:44,5
2. 206 Arkadiusz JAKUBIAK Gliwice Opel Active Team 33:17,3 33:42,6 32:23,6 1:39:23,6
3 36 Janusz SZKAMRUK Gliwice 34:26,4 37:08,2 38:26,9 1:50:01,6
4 okr.
Kobiety
1. 53 Janina PLONKA Gliwice 42:36,1 43:36,7 44:56,6 46:45,3 2:57:55,0
Mezczyzni
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Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa 2017
Wyniki Gliwiczanie (sierpien)

M Prowokaocjo
5’ \. Biegowao

Ccowortal

walki < lenistwermn == nordic walking

& Cliwicka
-;’Zé Poarkowa

Miejsce Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Wynik

1. 199 Adam GRAJCAR Gliwice 29:08,5 29:37,8 29:43,0 30:05,2 1:58:34,6
2. 39 Roman OSTROWSKI Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 35:52,1 35:37,2 35:55,7 36:09,2 2:23:34,4
3. 95 Wojciech WYROZUMSKI Gliwice 33:55,4 35:26,9 36:21,6 40:58,2 2:26:42,3
5 okr.
Mezczyzni
1. 128 Lestaw BENTKOWSKI Gliwice Dirty Sparrows 38:06,6 38:02,7 3854,2 38:36,9 37:31,7 3:11:12,3

Liczba uczestnikéw: 225
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